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L&i Pau Sach
Ban ngay ban mat lai c6 vAn dé ma mj sao? Khong nén ngit mé néi mé lam
cho thién ha mot phen chay loan lang xang. Thuc ra ma vo1 khong ma cling
tai ta. Mot ni€ém khong dung duge 1a ma dan ta vao ludn hoi sanh tir, mot
niém ta lam cht dugc hoan toan thi dat nudc ta thanh binh. Thé thi c6 ma gi?
Chang qua tat ca ty ta ma ra.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien Tong/Hoc Thien/

Con nhu thuat tri ma xua nay trong thién duong thuong dung 1a "Diéu duoc
tam lang xdng cua minh, dung dugc vong tuong dién ddo cua minh". Tuong
d6i 6n dinh dugc vong tudng cua minh, 6ng chi da nim quyén lam chu
duogc, con nodi gi 1a ma véi khong ma? Noi cho cung ma hay khong ma ciing
chi mdt cach noi thoi. Chi xin 1a trén 10 trinh Phat Pao ta khong nén dirng lai
& bat cir noi nao, ma phai tién va khac tién dén cing mdi t6i nha. Ciing lai
khong c6 mot chiit gi dé cho ta nim bat dau, ma phai budng va budng cho
that sach méi on.

Do vay xin cuing phai ghe mét qua, tam thoi dé thay cach tri ma va gi la ma,
ma ngu:0’1 xua muon chi. Qua thuc diéu nay s¢€ rat bd ich cho ta, néu 1a "con
ngdng chta biét bo nudc udng sira", va ciing s& khong ich loi gi v6i nhing ai
chi chuyén nim dong bat tay, quang xién xudi nguoc ca doi dé mat toi mot
tho1 thuan loi cua minh.

Dam khuyén ké ddng chi trong tong mon hiy ging ghi nhan 1oi nay.
Thién vién Thuong Chiéu

Xuan At Hoi 1995
T.K Thich Nhat Quang

Kinh ghi

Xudt Xir: Pdy la Loi Ddu Sach do Thuwong Toa Thich Nhat Quang viét.
Nguyén la trude khi dn tong quyen Nhitng bude tu thién tdp 5 nay, ching toi
6 xin phép va dé nghi ngai viét cho "Loi Pau Sach" dé ching téi dn tong,
nén cé Loi Pau Sach nay. Suéi Trdc Bd (Dia chi lién lac: RR # 3 Lanark,
Ontario - KOG 1K0 Canada)

---00o0---

Loi N6i Dau
Pap (mg nhu ciu tinh hinh méi, Vién dat ra ké hoach san xuat. Luén may
nam (1975-1981), toi vé Thuong Chiéu, cung dai chung ¢ day lam rudng
rdy. Thudng Chiéu tro troi giira khung troi nang gié va day co gai.

Ké hoach ctia Vién trong nhitng nim diu qua nhoc, miy nim sau lai thiéu
thon kinh nghi¢m, thanh thtr kinh té cua Vién tuong do1 c6 phan kho khan.
SO chung tir 20 gidm dan chi con 1/3 théi. Trong s6 1/3 con lai nay, phan



nhiéu strc khoe suy sup, cong phu tu hanh ciing theo da d6 ma thap dan va
c6 thé dua dén be tac.

Pau nam 81, trong phuong an chinh ddn lai sinh hoat cia Vién, t6i mot
Thién sinh dwoc ban linh dao Thién Vién cho phép nghi sinh hoat theo
chung mot ndm va dugc nhap that dé chan chinh cong phu dong thoi boi
dudng strc khoe di bi ton thuong trong miy nim qua.

Chuong trinh mdt nim ndy, t0i tu xép thanh ting chu ky, mdi chu ky 14 ba
thang cong phu. S6 ngay con lai, t6i dung vao viée tur kiém vu khuyét diém
cia minh dé chan bi cho chu ky t6i. Ciing trong thoi gian ndy, nhan doc lai
cac sach Thay Vién Chu giang, t6i thdy phan noi vé mudi thr ma trong tap
"Van Phap Qui TAm" ctia ngai T6 Nguyén Siéu Minh rat b6 ich cho ngudi
moéi vao thién. Tu xét dén cong phu cta minh, réi nghi dén nhitng ké dén
sau, t61 mao mudi thuat lai va thém phﬁn chi dudi moi doan.

Mong rang Viéc 1am tuy con con nay, nhung c6 thé b tic cho chd thiéu sot
clia cac ddng dao mdi vao Thién Vién, con xa la va ngai ngung dbi v&i phap
tu ma hoan canh va thdi gian chua cho phép nghién tim sau rong hon trong
cac gido dién. Mudi loai ma chudng nay that ra ciing khong ngoai tim ma
c6. Boi tim chua an, hanh chua thuan lai thiéu kinh nghiém, nén khi dbi
duyén xtc canh lién bi chudng ngai tic dong, chua sdng dugc voi cai bat
dong chan that cia minh.

Ma da bi ngoai canh chi phoi, tat nhién mat hu¢ chu sang. B&d1 mat hué chua
sang, nén bi ngoai canh lam lam. Pa 1am chay theo, thi tao nghiép roi nodi
tiép ngugc sudi trong cac néo.

Thuét gia hy vong qua mudi thir ma chudng nay, s& 1am sang to duong 16i
dung cong tu hanh cho cac hanh gia con so co. Trong mong cac béc Dao
nhin chi diém cho nhitng chd chua hop véi tong mon. Ngoai ra, néu viéc
lam nay hop véi tAm tong ciia Phat T6, con xin dang 1én va hdi hudng cho
tat ca Thién Tri Thirc twong lai, nhan day, rat kinh nghiém ha thu déac luc
hon, ngay doi nay pha v& khéi si mé nhiéu kiép cho xong.

Mua thu Tan Dau 1981
Ty Kheo Nhat Quang

Kinh ghi
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Ngw&i Dung Cong Tu Thién Phai Bién Ranh Mwi Thir
Ma
Thién Su Siéu Minh Viét
TT. Thich Nhat Quang Thuat

Ngudi ngd Pao tu thién, béi chang phai 1 viéc tim thudng, nén dé bi cac
thr ma trong ngoai ndo loan chanh dinh. Néu tu minh khong 1am chu dugc,
lién sinh 4i trudc cac canh. Nhan canh tim dong, ket vao ro ma. Thé thi, vén
la nhan lanh, trai lai gat qua chﬁng lanh. K¢ so co doi sau nén than trong dé
phong do.

O day, néu ra 10 diéu bién ma, ty phai gdm xét. Gip tAm ma va thién ma nén
dung tri tué¢ quan chiéu, ma nghiét lién tiéu. TAm nho néu sach thi cac
chuong ty bat, cai gi lai so thién ma? N6 lam gi mé hoac dugc tam nguoi
chon chanh? Nay 10 thir ma nay s€ thuat r0 sau day:

(1) Ma oan nghiét nhiéu doi

(2) Ma bén ngoai dén 1am mé hoic
(3) Ma phién nio

(4) Ma s¢ tri

(5) Ma ta kién

(6) Ma vong tuéng

(7) Ma khau nghiép

(8) Ma bénh kho

(9) Ma ngu

(10) Thién ma

Boi muoi thtr ma ndy vira néu n6 hay lam nhiéu loan ké mo Pao tu hanh,
nhat 1a nguoi tu Thién chon chanh, nén cac hanh gia phai dé phong can mat.
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1. Ma Oan Nghiét Nhiéu Doi

Loai ma nay chinh 1a nghiép chudng nhiéu doi cta ta. Bgi tir nhiéu kiép dén
nay, chiing ta bi ludn hdi, quanh quan trong pham vi, ldm tao nhitng nghiép
chang trung, chéng hiéu, chang nhan, chang nghia. Sat, dao, dam, vong,
tham, san, si, ai. Két chat nhing oan gia doi nay gap gd. Trong khi ching ta
mudn hoc dai dao, nd lai quiy nhidu chiang an, lam chudng ngan viée tu
hanh khién chang thanh twu duoc. Chung ta phai ho then khan thiét ciu sam
héi. Trong mong uy luc Tam Bao gia ho khién nhitng oan nghiét nhiéu doi
d6 tu s& tiéu diét, ty no thdi tan.



Lai, chiing ta phai phat nguyén 16n 1am loi ich tat ca ching sanh, dé mau
dugc qua vo 1au, ching Dao Bo Bé.

La ké méi hoc tu Thién phai ty sam hdi va manh tinh lay.
Chu

Luén hoi tiép ndi, bién khé ménh mang ching sanh troi giat, hat bui troi ké
chua tinh khong lam thé ndo nhan ra su kién nay! At la ké biét dugc ngay
mai ctia minh ra sao? Va thiy duoc oan khién tuc trai ctia minh thé nao? C6
ké nghe noi: " Tudi tho cta ta sanh bang troi dat", lién bao: "Gdom thé! Ta 1a
quai gi ma tudi tho thénh thang va ménh mang dén thé!". Ngudi xua noi:
"Sanh nhu ddp chin bong. Tir nhu coi 4o ha" 1a dao 1y gi? Thir néi xem! Chi
thém mot trudng huyén mong. Tuy nhién, chd thénh thang ménh mang nay
it nguoi vao, khong ai chiu nhan. Thi thoi, ctr rong choi cho het cudc phong
tran. Mot luc ndo do, quay dau nhin la1 doan nhan duyén phu tram nay, chic
y khong khoi mot phen tan thidn mat mang. Thé nhung, néu chua phai 1a
hang dai luc luong thi phai ai khdn sam héi, nwong uy luc vo song ctia Tam
Béo, moi mong mo phia trudc ti€u tan. Da thé, lai can phat dai nguyén nhu
hu khong, vao cdi huyén, do chung sanh huyén, dé hoan thanh Phat dao nhu
huyeén.
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2. Ma bén ngoai dén lam mé hodc

Loai ma nay con goi 1a ngudi 1am chudng, ké bét tin hay nhé mon. Sang hén
ch:fmg déng buc. Ho ndo loan dinh tim khién ngudi tu ch:fmg duogc yén on.
N6i chung 1a do hanh gia tu thiéu quyén chudc, hodc thiéu 18 nghia, hoic tu
cao, hodc ngad man, hoac hay noi théng, hoac hanh dong tho, hodc dua thé
luc, hodc y tai hon, hodc noi ac, hodac cho minh gioi, hoac noi diéu do cua
nguodi, hodc thiéu dang vé hoa diu, hodc khong cung kinh, hodc luong hep
hoi, hodc thiéu nhin nai nén ngudi chéng tin. Ho lam hoac loan viéc tu hanh
khién tam dong ni¢m, che chudng ban minh. K& md dao 1on, phai tu ha
minh, nudéi dudng dao dirc, mdi khoi nguoi ngoai lam chudng. Nguoi trong
Tong mon doi sau nén hoc dirc khoan dung nhin nai ¢ gang hanh Pao.

Chu

Luan vé€ tdnh giac thi vat vat nhu nhau, nguoi ngudi binh dang, nhung can
trung ha can dic ham dao dudng maoi xong. Néu kém dao kém duc, thém noi
mé mo day cOm thi dudong tién thién nan van nan. Loi song nguoi doi con



day: "V&1 minh that nghiém can, xu thién ha thi ha ma khoan", huéng la dao
16n gidi thoat, lay tri tu¢ lam goc, ti€u di¢t ban nga la cho dac luc, ma con u
mé Om ap nhirng tinh chap ngd nga hep hoi d6 dugc u?

Phét day: "Céac hanh vo thudng 13 phap sanh diét". T6 khuyén: "Nén tiéu
chay day dat moi c6 chd an than lap mang". Trén chiéu doc ma nhin, ching
ta nhiéu kiép troi 1an trong sau néo, boi deo mang céi thay hai: "ta ngudi, kia
day, co khong, xau tot" . Do d6 va tir ddy ma xudng 1én trong ba cdi, xoay
quanh trong bbn loai. Chan cho gi? Doi kiép nao? Sao chua mét phen lay
minh chuyén héa, tao mot niém vui, thip sang mot niém tin cho mai sau .
Kia nhin xem!

Troi dat liéc trong chir sao thénh thang

Chéng gay rong choi chir phwong ngoai phuong
Hoac cao cao chur may dinh nti

Hodc sau sau chur nude trung duong.
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3. Ma phién néo

Ma phién nio ciing goi 1a su chuéng. Nguoi tu hanh ma chang trir dugc su
chuéng thi rbi ram thanh dao. Thé nao 1a phién? Sao goi la nio? Phién la
chay theo ngoai canh, néo ay la tu sanh trong tam, nguoi tu Thlen quyét phai
dit han. Néu chang dut som thi tanh dinh kho hién. Nhu thay sdc tAm sanh
1a tdm dam phién ndo. Khi thay giét tim sanh 1a tim ac phién ndo. Thay cua
tam sanh 13 tAm trom phién ndo. Thay vat tim sanh 14 tim tham phién néo.
Vé6i nguoi sanh man 13 ngd tuéng phién ndo. Doi ké thap kiéu ngao 1a phién
ndo ty dai. Gap canh nghich sanh sin 1a tam khué phién ndo. Gap canh thuan
vui mimg 1a phién ndo thich y. Gip oan gia sanh ghét 1a tim han phién nio.
Cung than thich sinh uva 1a tam tu phlen nio. Noi tom lai: Vi tat ca cai thay
bén ngoai ma trong sanh tim thu xa, déu 14 phién ndo khé néi cho cung. Thé
nén nhitng ngudi tham thién phai quyét dat sy chuéng. Sy chudng néu
chéng khong, chanh dinh bi ndo loan. Nguoi tu doi sau, dau nén xem thudng
no u!

Chu

Con 1am ngoai cadnh nén con phi€én ndo. Bdi chua thay that tanh gia canh roi
ram, lang xang mo 4o, thdo g& cach nao cho xong! Nguoi xua noi: "Vat tur
ctra dem vao, khong phai la cua bau trong nha". Cda bau trong nha la gi?



Moi nguoi san ¢6, luon ludén dﬁy du, tanh tu ban nhién, vao pham vao thanh
khong d6i, khong xanh khong diét, xua nay binh dang, mot dao sang sudt.
Nhu da noi, boi that gia chua phan nén bao nhiéu diéu vun vit trudc mat
"Nim dong bat tay" luong sanh phién byuc. Pang thuong! Cung bac vuong
gia, gap loan trim luan, udéng doi troi giat, vui than trong chd bun lay, nat
phan cung loai man moi. Mdt mitii that xua nay kho nhin. BPuong veé qué ci
van con diéu voi, chua dé mot sém mét chidu ma biét dugce.

Kho6 thay! Khé thay!!
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4. Ma sé tri

Ma ndy tirc 1y chudng. Nguoi tu thién ma 1y chudng chang trir, thi chanh
dinh bi nhiéu loan, khong thé nao yén 6n duoc. Vi sao so tri co 161 nhu thé?
Chinh vi biét ta dic ngd, biét ta thong Tong, biét ta minh gido, biét ta hoi 1y,
van ta 151 lac, ta thdy sdu rong, ta giir giéi nghiém, ta dugc chanh dinh, ta c6
tri tu¢, ta da chung khong, ta duoc tu tai, ta khong con ngai, biét ta duoc
thong, biét ta duoc diéu, ta da ching dao, ta dugc thanh Phat ... Tat ca cai
biét d6 déu 1a Iy chuéng. Ly chudng nay chang trix, thi chap phap kho quén,
chap phap chua quén thi chan tAm chang hién. Nguoi trong Téng mon, nén
phai tu xét. SGm dut chudng nay.

Chu

Vira quay lung voi gia canh lai nam bét ndi tAm, ¢t nhu thé ma chay ma tim,
that 12 mot truong 4o méng! Si mé lui, phién nao dut, ma s¢ tri nay thudc
phap chip nén khé doan. Hang Bo Tat dén Dé thap nhét dia van con chit s&
tri ngu. Véi loai ma nay hanh gia da day cong, chan tri da phat trién, lai luén
ludn nham thang Phat dao ma tién, dan dan hang phuc né.

Tom lai bién cwong ma Phat khong that c6. Con thay co hai, con chap 1a thé
nay, thé no, 13 ma. Pha v& céc cai thdy biét hai bén thién léch "co khoéng" do,
tién thang vao vuc P& Nhat Nghia khong, tirc 14 Nhu Lai dia bat sanh, bat
diét. Khi nay, ca hai danh tu Phat ma khong chd 1ap cudce, khong con bong
dang phap hay phi phap, tat ca quét sach la chd "khong phap c6 thé tu,
khong Phat co thé thanh". Chd nay téi ky[ly thuyét sudng, phai budng than
mang, nd luc hanh tri mdi c6 chut phan twong ung. C6 gang! C6 ging!!



Hinh anh va 161 qua quyét ctia bac Pai ST dudi coi B6 P& nim xua nhu con
dong vong: "Neu khong dat Pao du than nay tan nat thanh tro bui, ta quyét
chang roi chd ngdi nay".

Diing manh tinh tin v6 bién! Loi ca quyét ciia ddng cha lanh ba cdi. T bi tri
tué vo tan! Loi qua quyét cua bac Pao Su mudn loai! Loi qua quyét cua
Nguoi, gong cum ba cdi ti€u tan. Anh hué nhat chiéu rang, quet sach moi mé
mo cua chung sanh.

Chung con, nhitng ching sanh bat hanh! Chi nuong chat am vang di¢u voi
cua nguoi. Pau don, cd gang, nguyén xép minh lam tron di huan mudn thud.
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5. Ma ta kién
Ma nay thuong goi 1a chap chuéng. Nguoi tu thién dinh mudn khoi roi vao
dinh ta, thi phai dit ta ki€n. Vi sao ta kién lam mat chanh dinh nhu thé?

Boi cac ¢b chap nhu: Chip tanh chang hoai goi 1 chdp co, chap tanh von
khong goi 1a chap khong. Chép von bat tir goi 1a chip thuong. Chap theo hoti
ham diét goi la chap doan. Chap khong sanh ra co la kién chap thude tu
nhién. Chap khi hoa ra hinh 1a thudc chép ta nhan... Nhu thé gom cac loai cd
chap chang co, chang khong, tuc co, tic khong va tat ca ta chap, ta kién,
nhan duyén tu nhién, déu chang roi hai dau co khong, doan thuong, tu
chudéng ban 1y, dan dan xa vio cac ngd té.

Chu

Con thay hai, con vong twéong; mudn dut vong tudng, cho thdy hai. Muén
dén chd chang thay hai, chi mot phen "biét vong lién budng". Budng hét, bd
thi sach, tu nhién yén on. Nguoi xua nédi: "Tim tdm chang duoc". Chi cau
"tim chang duogc" nay la chd dut bach sach hét, chang con gi dé mo bat. Thé
nén, lién khi d6 dugc xdc minh mot cach t6 rang: "Ta dd an tdm cho Ong
roi". That 1a mot tha thuat gian di la thuong, chua tung co, 1a phuong phap
khong phuong phap, khong dé dau vét,1a khong tam mugi. Chd doc déo nay
chi thay tro tuong déc, ngudi ngoai khong chd dui mai. Tuy nhién cura cam
10 d¢3 m, 1ong tir bi ctia Phat T6 tran khip noi noi. Ching ta phai tu nd luc,
khong viéc gi ngoai minh, dung chay lang xang v6 ich. Nguoi tu hanh nao
khong diéu dugc tAm, ctr dé budng lung, rudi theo canh ngoai, s& vudng cic
chap, hodc c6, hoac khong, hodac doan, hoac thuong...



Xa dan chanh dao, ban 1y bi chuéng. Ban 1y tuc 1a phap mon khong hai,
cling chinh 1a Trung Pao Pé Nhit Nghia khong. Ban 1y nay di khong sang,
tirc nhién cac 16i té hién bay va nhu thé hanh gia nay lac vao dudng ta bi ta
ma 6p. Théan tu Pao chanh, tam da theo ta, miéng nodi viéc ta, du trudc doan
sau, lay lam ké séng. Lau dan ta lyc ciing mat. Hanh gia ty mét thing bang,
hién than mang hoa. Cudi cting bi doa dudng Ac.

Thé nén céc thién gia than trong timg budc, chd vong cau, phai triét dé hoan
toan co sO chip ngi. Pong thoi manh mé siéng ning ap dung cong phu
quyét mot doi x6 ngd nuai sé mi, pha tan hanh tri ngd chap. Nén nhé! "Nam
nhi ty hitu xung thién chi ..." Vura no61 gi 7?
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6. Ma vong twong
Ma vong tuéng nay 1a ty chudng. Ty chuéng chang khong thi dong sanh
diét tiép ndi, dién dao tan loan ché chudng ban tam, do d6 ngudi tham Thién
can phai lu tim nhiéu ¢ diém nay. Nay xin dwa ra mot vai vong chudng tiéu
biéu dé trinh bay nhu:
Vong tudng ta ngd dao Vong tudng ta tu ching Vong tuong ta duge dinh
Vong tudng ta phat Hu¢ Vong tuong ta biét nhidu Vong tudng ta gioi vin
Vong tuong ta c¢6 danh hién dat Vong tudng nhiéu ngudi cung phung ta
Vong tuong ta lam thay thién ha Vong tuong nhiéu nguoi qui hudng ta
Vong tuong ta ndi tlep T6 dang Vong tudng ta s€ lam tru tri Vong tuong ta
hod Pao Vong tuong ta truyen luc Vong tuéng nhiéu nguoi ndi doi ta Vong
tuong ta s€ duoc nhdp tang Vong tudng ta co thin théng Vong tudng ta
duoc huyen di¢u Vong tuong ta rat ky dic
va ¢6 nhiéu quéi la nhu: ta s& song 1au, ta s& cai ldo hoan dong, ta s& bay cao,
ta s€ thanh Phat... Cac cuéng vong nhu thé 1am rdi ram dong niém, trai voi
chan thé thanh tinh ctia minh. Vi thé, ngudi so co hoc Pao phai biét ma dut
no.

Chu

M¢€ mo ban ly, nén dién dao vong tuong. Vong tudng sinh dong thi ban tam
bi che chudng. Loanh quanh mii trong mé mo cudng vong, tic chan thé
thanh tinh chim ling. Khac gi ké di trong dém den khong dén dude. Nguoi
xua noi: "Dat tim néu khong, mat troi tri tué tu chiéu". Noi day ching ta c6
thé noi cach khac rang néu chung ta chiu dirng thi chuyén gi dién dao? Vong
tuong 13 gi? Tha nhin lai xem! Vén di 13 40 mong ma! Ldi chiing ta ctr chap



roi lao theo. Lao theo nén dién dao. D dién dao thi vong cang thém vong.
Ngay day néu chung ta bi€t dung, con gi lang xang nam bat! Con chang hu
khong thénh thang rong sudt, cai gi mé mo chudng ngai cai gi? Thur noi
xem!

Tom lai 1a ching ta c6 chiu dimg hay khong? Dung thi troi "Khong" sang
subt, dat tAm yén On, hué nhat hang soi, thiéu s6t chd nao?

Trai lai rong réu mai mi€t, nén hdéa dién cuong. Khod thay! Kho thay!
C6 thi rang:

Lén thay! nguot sirc manh
Biét vong lién khongtheo
Qué xua trang to rang

Tung xanh tiéng sudi reo
Khoai thay! ngudi biét vong
Mién "chan khong" mo ra
Puong xua ty bay hién

Qué nha that khong xa
Huong qué thoang trang sao
Tinh qué mién bat nhj

Hu khong trai gdim hoa
Nguoi qué mot minh di

Gi6 ngat huong giai thoat
Hoa dom dda tur bi

Tuyét tuén thanh dinh luc
Trang soi bat tu nghi

Mot tiéng quat!

---000---

7. Ma khau nghiép
Ma nay 1 cudng chudng. Ngudi tu ma chang kiém diém ngdn ngit cia minh
mac y cao dam hung bién, 1am ton than lao niém, s& mat Thién dinh chan
chanh. Nhan sao ma khau nghiép c6 16i 16n nhu thé? Boi hay: Pam huyén
thuyét diéu, giang gido noi tong. Khoe minh ddc ngd, ché ngudi ngu mé.
Lu4n chd hay dé. Néi diéu phai quiy cta nguoi. Ngém ca thi pht, noi bua
nhirng viéc khong dau. Binh nghi nhitng viéc hung phé xua nay ctia quéc
gia, xua thi cho ngudi hién ma ngu, nay thi bao nguoi hung ma gioi. Toan
nhirng viéc chang dinh liu v& minh ma ¢t gan c6 tranh ludn. Lai v ¢ khen



ché viéc hon thua ctia ngudi. Pho dién cac canh duc lac, khién nguoi sanh
dim trude. Ban cdi nhitng chuyén bat binh 1am cho ké nghe phat phin.
Trudc mat thi cong kénh dé cao. Sau lung thi lai ché bai biém nhé. Do 1a
nhitng 101 ndi lgi hai lam mat chanh dinh cta nguoi. Nguoi tu Thién doi sau
phai than trong nghiém ngit. Boi loai cudng chudng nay, chang nhirng lam
cho chung ta chang kiém ngon, dudng dtirc ma con khién cho tim ching ta
tan dong.

Thé nén nhiing ké so co, phai ngira phong khau nghiép can than!
Chu

Ba nghi€p than miéng y. Miéng ¢ bbn 15i 1a: noi 101 dit, noi doi vong, noi
théu dét, noi hai chiéu. Céng phu dén day, hanh gia khong khéo diéu phuc
khau nghiép co thé sanh ra dai ngon cudng vong, budng 15i bira béi lam
chudng ngin con dudng vao thanh. Vi 1& dd c6 chut cong phu, lai ném trai
va thu hoach phan ndo két qua trong su tu tip, luén ludn hanh gia tu thay
minh dugc chat gi gi d6 goi 1a "so dac". Tir can clr nay, néu tAm chua that an
thi chinh "chut s¢ dac" d6 lam hai hanh gia. Ngay day, nguoi co mit sang
lién kham phé kip thdi nhitng cudng vong, tao thé an binh cho chanh dinh.
Tréi lai, voi nguoi bién biét chua ranh, thu thuat chua khéo thi ngoé nga phan
ranh, si mé chom day. Ctr thé budng xudi lao theo, chiang khac nio thing
rong khua vang. Thuc t& ma nhin s¢ dic gi? Minh duoc cai gi? Tuong lai
mu mit, dudng trude 10 mo. Du phong gi? Nhin trude ngod sau, khdi si mé
nhiéu kiép chua chuyén ndi, nii nhan nga lau doi chua dap tan. Kho thay!
Ngbi d6 ma khua dong moi ludi. Chinh minh chua yén, thi noi gi dén viéc
hay do ctia ngudi, su hung phé cua nude. Thi thoi! D3 biét noi nhiéu loan
tam ton than, thi sao ngang day chua chiu dut bat, séng lai cho chinh minh
dé tam minh duogc an 6n, dinh luc ciia minh duoc kién cb. Tom lai:

Nguoi hay noi - Loan

Ngudi néi nhiéu - Ton

Nguoi xua bao: "Hay bit 18 dit lai mdi ¢6 chit phan tuong ung" . Loi nay
clia nguoi xua, bon ta hét chd cim mo. Khoai thay!

---000---

8. Ma bénh khé



Day la khd chudng. Than co nhiéu bénh tat 1a do nghi¢p nang. Hodc ty minh
lam mat su diéu hoa, bién sanh cac thi bénh, 1am cho nguoi hoc dao tu hanh
chang an, chang tho dung duogc phép lac thu thing. Nay xin néu dan mot vai
diéu thiét yéu dé ngudi tu hanh dé phong.

Trudce hét phai diéu hoa ti vi, chi nén ding nhing thirc an thich hop véi co
thé. B4t an nhiing vi qua ddm da. Ch¢ an dd séng va lanh, khi do61 ch¢ tung
doc, khi no ché 1am viéc ning, sau khi an khong nén nga lién. V& dém chd
an no qua.

Tom lai nguoi wa an nhing thir nhu nat, hodc thich nhimg thir rang nau.
Khoai an d6 u6p ngi vi, dung nhiéu nhitng thtt khong hop voi than. Lai,
ngdi thién chd dat thap, ngtl nghi chd gi6 nhidu. Lic ra md hoi ma xudng
nuoc. Pang dang nang ma dung d6 lanh mat. Tam rira ngoai trdi trong gio,
nga nghi dudi chd nhiéu swong. Cung céc truong hop: no qua, déi qua,
mung qua, gian qua, nong qua, lanh qua. Chd mua nhiéu, suong nhiéu, trong
thuong ngoai cam tat ca tai 16i khong biét diéu hoa, nén hay sinh cac chimg
thuong nhot, than khong lam sao an duoc. Ké tu hoc doi sau phai biét dé
phong bi do.

Chu

Nguoi tu hanh trude nhat phai thiy than nay va ngoai canh déu khong that,
la bao nghi€p khéng tu tai cua minh. N6 hu gia, mong manh, bai hoai, la
phap sinh di€t v6 thuong. Tuy nhién ching ta can no, dang dung n6 trong
viéc tu hanh thi phai diéu chinh thé nao cho né dugc yén 6n, de Dao nghiép
clia ta dugc vién man. Kinh nghiém séng ¢ doi. Viéc an udng ngu nghi,
chung ta phai luén ludn diéu hop thich dang. cai gi thai qua hay sanh bat
cap. Pa vay viéc 4p dung than tAm tu hanh hang ngay ching ta ciing phai tiét
ché, khong nén cd chép. Nhu ta da biét, than nay tam bo nhu ran doc chung
10ng, viéc kich dong chéng trai nhau khéng luc nao vang thiéu. lai thém
canh nong lanh birc ngdt bén ngoai phu hoa, 1am cho da khd lai cang kho,
nén noi: "kho, khd". Chung ta 1a nguoi di thdy dugc phan nao nguyén nhan
cac kho. Chiing ta ciing co sin phuong phap dut trir nguyén nhan cac kho
d6. Nam chic bao dam va rd rang. Nhu vay chung ta con ngan ngai gi? Chan
chd e nao nira? Chua chiu ha thu cho r6i? Ngudi xua noi: "Nay day quyét
mot doi ndy cho xong".

Chung ta ciing thay rang: "Mudn dut tai wong vé sau, ngay diy phai quyét



dinh. Trong lic ching ta con du sang sudt, du di€u kién, ndm sian co hoi
trong tay, ma ching ta chua chiu dut khoat con do1 gi nira?"

Ché dé ngay qua, gia suy bénh hoan thin thé suy hao, tinh thin mo t6i,
chiang du strc dung cong dac lyc, khong con ha thu mot cach quyét ligt noi.
Gang lén!

Canh huyén, nguoi huyen ta muon tam cac cai huyén dé lam viéc huyen
moi Vi¢c xong roi huyén phap déu buong. T6 st no6i: "Thin huyén nha
mong, vat sic hu khong doi trude khong dinh, kiép sau dau thong. Xudng
1én xudi nguoc, thay d6i mét cong, ba ¢di rang budc biét thud nao xong..."

Ngay day quyét dinh 1a xong, mot budng tat ca déu budng, khong thi nhiéu
klep mang tai hoa! C6 ging! Qui dit vo thuong khong phan bi¢t than so,
chang nhan d6 dut 16t. Chung ta tu liéu trudc, viée dén tro tay khong kip, khi
d6 kéu kho ai ctru cho? Chi bang ngay bay gid ty xoay lai minh hoi thir: Ta
1a gi? Oi chao!

---00o0---

9. Ma Hén Tram

Tuc la chuong ngai cua ngu nghi qua nhiéu. Néu nguoi tu hanh khong tu rén
luyén dé thoi gian ngu nghi qua nhiéu thi chan tim chang sang, tinh hué
lang chim, s& roi vao chd md tdi, nui den hang quy. Nguyén nhan nio ma
ngtl nghi nhiéu sanh chuéng nhu thé.

Pay ciing boi do an nhiéu, ding toan chéat vi ddm da. Néi nhiéu tén hoi, thin
nhoc, ty khon tinh than khong minh man, hoi trugc hon loan. Ké ngu si
nhiéu byc tic, 1#Eludi nhic budng lung, ching nhd viéc sanh tir, chi thich
vui gia tam. Nguoi dung cong tu hanh phai khic tinh tinh tién, noi guong
ngudi xua dung dui dam bap thit, dung dau vao goc cdt, lay Phat va dot dén,
di kinh hanh cho hi€m, than chiu khé mai luyén, ma ngu mdéi nhe dan. Ké
thi€u kho luyén hay mac tinh rong réu, chan tam bi m¢ t61, nhitng nguoi tu
thién, dling manh hang phuc chudng nay

Chu

Céac chuéng ké trén trir oan chudng nhiéu doi va cach dé phong nhiing 13i
thai qué trong lac dung cong. Ngoai ra déu do hanh gid chua nhan dugc ban



tam, chua thay that tanh, rong rudi bén ngoai, cudng loan vong tudng ma
gy nén. Nay xét vé nhitng chudng ngai cua ma ngu nhu dé noi: "Cat gi thai
qué thi sanh bat cap". Cung vay dé cho ma ngu tu do qua, thi viéc dung cong
cua ching ta khong tién. TAm hué khong phat 13 ngii nga nga gat, thiéu su
sang sudt 1a canh giéi nui den hang qui. Nguoi tu hanh lot vao do, hoa tan
thdn mat mang khong thé tranh khoi, noi gi 1a tién dao nghiém than? Hon
nira ma ngi cung loan tudng 1a hai 4c chudng kho tri nhat ciia cac thién gia.
C6 thé néi rang hai chudng nay 1a hai gong kim 1uon luon kep chit hai dau,
bao vdy hanh gia, 1an quan trong d6. Véi hai chudng nay, hanh gia phai
siéng nang, manh mé 1ap thé quyét dinh buéng bo than mang khéc tri bon
chung dat Pao mai théi. Mt khac hanh gia phai khan cdu sam hdi nhirng chi
tap doi trude, dong thoi phong bi nghiém nhit khong dé cho chung c6 co hoi
nhé nao héo lanh duogc. Ho1 du nhitng diéu trén rdi, hanh gia con phai khéo
1éo diéu thich than tim d6i véi ngoai canh, ché nén dé léch ngd ma ly su
phai vién dung. Ngirdi xua bao: Khic chit Tir trén tran.

Hoac phai nho khau hiéu: Sinh tir viéc 16n vo thuong nhanh chong.

Trong lic dung cdng, hanh gia chi mét bé ngd thang téi trudc ma tién.
Quing ném tit ca s hitu, dep bo lién hé chung quanh, ngay khi nhao ndn
cong phu khong dé viéc ngoai dinh mac. Gia sir 6m dau ctng dugc, doi kho
cling xong, lanh 1an cling duoc, rach rudi cling cha sao, song dén 120 tudi
cling duoc, ngd chét tai chd ciing thé thoi. Tom lai, d6i voi canh ngoai thé
nao cling duoc, hanh gid chd nén ban tam, chi ddn moi nd luc, ap dung cong
phu sao cho dic luc, duoc nhu thé mdi c6 ngay xong. Nguoi xua ding dui
dam vao bap thit, dung dau vao gbc cot...Guong sang con do, ching ta phai
léy d6 noi theo, chd cho dé dang, dé mot doi troi sudng vo ich.

Trong phan ndi vé ma oan nghiét nhiéu doi ¢ trudc va phan néi vé ma mé
ngl nay, ngoai cach tu tinh, tu tién, con dan hanh gia phai khan thiét sam
hoi. O day, theo thién y cta but gia, xin néu ra phuong phap sam hoi cé hai:

Tac phap sam hdi - Cach nay nhu trong cac kinh Pai Thira day: Sam hdi
bang cach théng trach tu minh, ai khan trong ciu mudi phuong Tam Bao x6t
thuong ching biét. Lai phat chi kién quyét dit bo nhitng 161 1am da gay.
DPong thoi nwong vao bi tri vo bién cta mudi phuong Tam Béo, nguyén giir
vitng tAm niém, sdng theo 161 day ctia cac Hién Thanh.



Tam niém sam hoi - Sam héi tu tAm, tirc 14 trong sinh hoat hang ngay. Vira
c6 mot niém khoi 1é€n lién budng khong theo. Ludn tu kham phd, khéo lam
viéc nay cho duogc lién tyc. Cang budng dinh lyc cang manh. Hué giac cang
sang, dugc thé oan nghiép nhiéu doi s& chuyén. Vong nhiém chap trudce
truyén kiép tiéu tan. Hué-khong bay hién. Khi nay, gi 14 t6i? Sam hdi céi gi?

---00o0---

10. Thién ma

Loai ma nay ching gidng cac ma ké trén. Pay 1a nguoi tu hanh chan chanh
sap duoc ching Pao. TAm tinh di thong hop tram nhién chang dong, khién
bon thién ma va cac qui thin thay déu kinh hoang, cung dién cua ching sup
dd, cdi dai dia chan dong. Ma chua méat hon, ma dan té hoang. Cac loai ma
mi, phan nhiéu c6 ngii thong, bon chung kéo dén nio loan hanh nhan lam
cho chang vao dugc vi thanh. Chung bién cac canh quéi di, va cac canh duc
1am réi loan tim dinh ctia hanh gia. Néu trong tdim hanh gia vira c6 may may
niém thu xa, thi bon kia nim duoc tién loi. Hanh gia s€ bi hai, tu phat dién
cudng cho rang minh thanh Phat. Hién doi khong thoat khoi vuong phép.
Khi chét sa vao nguc vo gian.

Vi thé nhitng ké tham thién, phai chanh niém phan minh, tri hué ludn sang
sudt, mot long thuong chéng dong. Mac cho bon ma kia tac uy, tac quai, ta
nhu ching thdy, chang nghe. Dung chanh dinh hang ma nhu thé, tu nhién
loai ma mi ti€u diét. Cac hanh gia do1 sau d¢ dat bié€n ranh do.

Chu

Ma ciing tu tam, khong ma cling ty tdm; ma, khong ma gi cling tu tam; con
mong tdm diy niém 13 con tdm ma. Tu trén muoi thor ma chudng, ching
ngodi tim ta ma c6 ra. TAm ta néu ling yén chang dong, ngan thanh con
chang biét, huéng loai ma mj lam gi biét duoc.

Tuy nhién cac hanh gid trong Tong mon 1a ngudi tu hanh chan chanh phai
luén luén phong bi tdm minh cho can mat, chd dé cho bon ma mi bén ngoai
c6 co hdi thuan ti¢én. Cong phu cang déc luc, hanh gia cang c4n mat hon, bai
tam cang tinh, ma lyc cang manh li¢t. Giai doan nay chanh niém phai té ro,
tri hué ludn chiéu subt, tAm an tru chéng dong. Ba vay, thi mac cho loai ma
quai kia quay pha, khac nao bon ching nim bat hu khong.



Pé dic két nhitng diéu trinh bay trén, cac hanh gia so co nén nhan rang:
"Tam 1a gbc, ma khong ma gi ciing tu tim ta. TAm dong ma loan, tAm bat
dong 1a chd khong thé nghi ban, canh gidi niy ngan thanh xuit thé ciing
chang biét hudng nira 1 ma". Nhu vay:

Mubn ngdi yén tri ma thi phai thé nao?
Chi c6 bat dong. Tam bat dong thi dat nude yén lanh, cac bong dang ma mi
dut bat. Nguoi xua no61: Mot tam chang sanh, muon phap déu bat". Hoac noi:

Mé ngu néu khong, cdc mong ty trir . Con n61 mé, n61 mong lam gi?

Thé thoi!
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